Tabla de alérgenos enlagloria

) . ., . . SALAD HOUSE
Todos nuestros productos se preparan desde cero en nuestra cocina, por lo que no podemos garantizar una separacion total entre ingredientes con

y sin alérgenos. Inférmanos de cualquier restriccion dietética al hacer tu pedido para minimizar el riesgo de contaminacién cruzada.
Contactanos en hola@enlagloriasaladhouse.com.

ENSALADAS Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Lacteos Frutos secos Apio Mostaza Sulfitos Moluscos Sésamo Altramuz

Parmigiana salad o o
Kale cesar salad o () (
Vegan cesar salad () o ([
Mexican salad o () [ ) {
The ELG salad o o

Warm heura salad [ ) o (
Hot chicken salad )

Salmon poke (] o

Tuna poke ([ o

Heura poke o {
Boniato chicken salad [ ]

Roast salmon salad o ()
Quinoa falafel salad (]
Spicy tuna salad o o o

PLATOS Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Lacteos Frutos secos Apio Mostaza Sulfitos Moluscos Sésamo Altramuz

Chicken plate o o (] (]
Meat plate

Falafel plate
Heura plate

Raw salmon plate

Raw tuna plate

Roast salmon plate

WRAPS Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Lacteos Frutos secos Apio Mostaza Sulfitos Moluscos Sésamo Altramuz

Kale cesar wrap ([ o o ([
Fall chicken wrap o
Mex pork wrap
Falafel wrap o o
Italiano chicken wrap

Heura wrap

MAXIS Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Lacteos Frutos secos Apio Mostaza Sulfitos Moluscos Sésamo Altramuz

Kale cesar salad [ ) () o

Parmigiana salad o o

Hot chicken salad ([ ] ( o
Boniato chicken salad [ ] o

SIDES Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Lacteos Frutos secos Apio Mostaza Sulfitos Moluscos Sésamo Altramuz

Pan de semillas o ()
Crema de verduras o

Crema de calabaza o

Roast aubergine

Seasonal veggies

Boniato bravas (] ()

Roast chicken

Hummus to share () () ()

POSTRES Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Lacteos Frutos secos Apio Mostaza Sulfitos Moluscos Sésamo Altramuz

Banana bread [ ] o o
Carrot cake o
Cookie doble choco y sal

Cookie chips chocolate

Cookie matcha

BASES Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Lacteos Frutossecos Apio Mostaza Sulfitos Moluscos Sésamo Altramuz

Kale
Rucula
Espinacas baby



Lechuga iceberg
Arroz basmati

Quinoa

Lentejas caviar

Pasta fusilli integral ()

INGREDIENTES Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Lacteos Frutossecos Apio Mostaza Sulfitos Moluscos Sésamo Altramuz

Berenjena al horno

Boniato al horno

Cebolla caramelizada o

Coliflor al curry

Brocoli asado

Tomate cherry

Maiz spicy

Alga wakame ) () [
Dip yogur berenjena ([

Edamame con sésamo [ ) o
Huevo duro (]

Hummus (] o
Queso feta (]

Queso parmesano )

PREMIUMS Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Lacteos Frutos secos Apio Mostaza Sulfitos Moluscos Sésamo Altramuz

Aguacate

Falafel

Heura mostaza [ ] o [ ]
Burratina (]

Pollo al horno

Pulled pork o (] o (]

Salmén marinado en soja e o

Atun marinado en soja (] ()

Salmoén al horno ) )
VINAGRETAS Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Lacteos Frutos secos Apio Mostaza Sulfitos Moluscos Sésamo Altramuz
AOVE

Tomillo

Mostaza { o

Balsamica )

Cesar ()

Mayo sriracha e o

Soja jengibre o (]

Tahini miso () o

Spicy chili () ( L
CRUJIENTES Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Lacteos Frutossecos Apio Mostaza Sulfitos Moluscos Sésamo Altramuz
Sésamo tostado o

Mix de semillas ()

Garbanzos crujientes
Cebolla crujiente o
Cebollino



